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Forildrarna klagar inte och manga pedagoger ser fordelar med foraldraaktiv
inskolning. Barnen ddremot ir for sma for att fraga. Samtidigt som allt fler forskolor
kortar ner inskolningen till tre dagar, hiavdar forskare att den populiira metoden inte ir
den bésta ur barnets perspektiv.

Trots att det saknas forskning kring hur foraldraaktiv inskolning pdverkar barnets anknytning
och stressnivaer viljer allt fler forskolor att ga dver till den metoden.

— Vem ar vinnarna hér, dr det forskolan eller fordldrarna? Jag har vildigt svart att tinka mig
att det dr barnen som dr vinnarna, sager Birthe Hagstrom, forskolldrare, specialldrare och
doktor 1 pedagogik.

Tillsammans med Malin Broberg, psykolog och docent i psykologi och Anders Broberg,
psykolog och professor i klinisk psykologi, har hon skrivit den aktuella boken ”Anknytning 1
forskolan. Vikten av trygghet for lek och larande”.

— Om jag utgar ifran vad vi i dag vet om sma barn, sa tar det ldngre tid @n tre dagar att bygga
upp en relation med en person som ska ersitta fordldern, sdger Hagstrom.

Vem som introducerade den fordldraaktiva inskolningen, eller tredagarsinskolningen, som
modellen ocksa kallas, dr det 1 dag ingen som kan svara pa. Troligtvis var det en forskola 1
Stockholm som boérjade och sedan spred sig modellen.

Forskolechef Yvonne Luht inforde fordldraaktiv inskolning 1 fjol pa sina tre forskolor i
Goteborg. I dag ar hon jattend;d.

— Det &r bra att fordldrarna ser hur det kan vara under en hel dag, men ocksa att de fér triffa
de andra fordldrarna. Under tvaveckorsinskolningen var barnen bara dér en liten stund varje
dag och da tycker jag att man drog ut pa det vildigt mycket. For pedagogerna dr det bra att
man far ithop gruppen tidigt, sdger hon.

Ida Wiberg, forskolldrare pa forskolan Vega i Stockholm, dr inne p4 samma spaétr:
— Under tvaveckorsinskolningen far barnen bara smakprov hela tiden. Sammantaget blir det
ungefdr lika ménga timmar totalt med pedagogerna, sédger hon.

Anledningen till att hennes forskola provade metoden var att den var lite 1 ropet dé.

— Alla hdr upplevde att den var bra. Ur ett pedagogperspektiv lar vi kinna barnet ur alla
situationer pa en ging. Fordldrarna 14r ocksd kidnna pedagogerna och dé blir fordldrarna
trygga och det smittar av sig pd barnen, forklarar Wiberg.

Forskaren Birthe Hagstrom &r mycket kritisk till den korta inskolningen.

— Den gamla modellen har man haft sedan 1970-talet. Dér far barnen en chans att vénja sig
vid miljon och ldra kéinna en pedagog. Det barande argumentet med fordldraaktiv inskolning
verkar vara att fordldern ska kénna sig trygg. Det tror jag dr viktigt, men vi glommer barnet.
Barnet maste ocksa utveckla en trygghet, sédger hon.



Aven personalbyte #r kritiskt ur ett anknytningsperspektiv. Det kan manga forskolor skriva
under pa.

—Ja, det ricker med att ndgon dr sjuk och man fér in en vikarie, siger Wiberg.

Aven Luht ser det som ett stort problem.

— De hér smé barnen blir ju vana vid personalbyte. Om man raknar ut hur ménga
vuxenkontakter de hdr smé barnen har fram till att de borjar forskoleklass sa forstar man hur
manga vuxna som de maste knyta an till pa forskolan. Det kan ju bli sa att man inte vagar lita
pa ndgon. Jag vet inte 1 ldngden vad som hdnder med barnen, sdger Luht, som anser att
ettdringar dr for sma for forskola.

— I grunden é&r det fordldrarna som &r barnens trygghet. Men nu har vi ettaringar som ska
inskolas och da tycker jag att den inskolningen som &ar ihop med férdldern och barnet
tillsammans dr battre, sdger hon.

Forskolan Vega har inga forédldrar som ifragasatt fordldraaktiv inskolning.

— Vi kan ha méinga inskolningar under terminen. Att ha flera tvaveckorsinskolningar skulle
gora att vi 1 princip hade inskolningar och fordldrar med hela terminen, vilket kan bidra till en
otrygg barngrupp. De nyinskolade barnen blir stindigt pAminda om sina mammor och pappor
och det blir otryggt nir s ménga okidnda vuxna ror sig i lokalerna, sdger Wiberg.

Varken Wiberg eller Luht tror dock att tre dagar fungerar for alla barn.

— Foraldrarna ska vara antrédffbara ifall barnen inte vill vara diar. Men det har faktiskt inte hant
att vi tvingats ringa dem. Barnen har varit sd trygga med pedagogerna, lokalen och de andra
barnen, sdger Luht.

Enligt Hagstrom kan man inte dra ndgra slutsatser bara for att barnen slutar skrika, eller klarar
av att dta och sova:

— Jag tycker vi behover en diskussion utifran den kunskap vi har om smé barn. Vad behdver
barn for att kdnna sig trygga? Vad behover de for att nyfiket kunna delta i1 och ldra av det som
forskolan erbjuder? Barn dr olika och barn reagerar olika. Oftast dr det de tryggt anknutna
barnen som protesterar mest hogljutt. Men fysiologiska studier visar att stressnivan hos ett
barn som inte verkar reagera pé separation dnda kan vara hog, sdger Hagstrom.

I Nykopings kommun, dér fordldraaktiv inskolning dr vanligast, har skolchefen Eric Rudholm
bestdmt sig for att utvirdera metoden.

— Foréaldraaktiv inskolning brukar vara uppskattat bland fordldrar och personal. Metoden
kanske dr bra ur arbetssynpunkt men &r den bra ur anknytningssynpunkt? Kanske har man
bara talamod att vara med ndgra dagar. Men barnet kanske behdver mer tid, sédger han.

Exakt hur metoden ska utvérderas dr inte klart, men till ndsta host kommer frdgan vara utredd,
menar han.

— Jag har fatt uppgifter fran specialpedagoger att anknytningen tar ldngre tid dn vad vi
erbjuder. Alla stressade miljoer dir barn eventuellt inte far det sociala och emotionella stod
som de behdver dr virt att fundera dver. Jag vill veta att anknytningen inte tar stryk, sdger
Rudholm.

Eftersom barnen inte kan beritta sjélva efterfrdgar Hagstrom forskning dar man tittar pa hur
barn reagerar pa inskolningen pa ett fysiologiskt plan.

— I dag har vi mojlighet att fraga barnet via studier dér vi tar teknologin till hjdlp och miter
stressnivan. Forskolan dr en del av vart samhélle, 80 procent av alla barn mellan ett och tva ar
gar 1 forskolan. Inskolning borde vara ett prioriterat forskningsomrade, sdger hon.






Fakta fordldraaktiv inskolning:

Fordldern 4r med barnet 1 omkring tre hela dagar. Fordldern har ansvaret for barnet.
Inskolningspersonalen finns 1 ndrheten och tar kontakt med barnet nér tillfdlle ges. Barnet har
oftast inte en ansvarspedagog. Foridldern finns tillgdnglig 1 tva veckor.

Fakta traditionell inskolning:

Inskolningen pégar 1 tva till tre veckor. Fordldern och barnet ar pa forskolan korta stunder
forsta veckan. Barnets ansvarspedagog forsoker ldra kidnna barnet och locka till samspel och
lek. Forédldern borjar ldamna barnet korta stunder for att efterhand 6ka pa tiden.

Fakta barnstress:

Genom salivprov kan man mita kortisolnivaerna hos barn och ddrmed fa svar p hur stressade
de &r. Tidigare studier har visat att kortisolnivderna stiger under dagen nir barnen vistas i
forskola jamfort med de dagar da de vistas 1 hemmet. Hoga kortisolnivaer kan leda till sédnkt
immunforsvar.



